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INTRODUCAO

OS SISTEMAS ESTAO EM TODA PARTE

O mundo vem se tornando cada vez mais "sistémico", as tecnologias estdao cada vez
mais interligadas e os profissionais das diversas areas nao podem mais contar com
conhecimentos especificos e restritos, devendo buscar informacdes necessarias para seus
projetos ciéncias alheias a de sua formacao. Isso é notado facilmente se tomarmos um
engenheiro que ao construir uma maquina a vapor estaria suficientemente embasado em
sua profissao para construir o projeto, e hoje em dia é necessario um conhecimento em
diversas areas, as vezes nem tao proximas para construir, por exemplo, um computador,
com todas as suas nuances de hardware e software trabalhando em conjunto para que possa

funcionar comretamente.

E exatamente nessa generalizacdo do conhecimento que reside a teoria dos sistemas,
onde nao é possivel analisar fatores isoladamente, pois todas as suas partes sao igualmente
importantes para compreender cada uma. Sob este foco, a biologia deveria preocuparse
também com uma visao "organismica", onde o organismo deve ser visto com todas as suas

relacdes em nivel mais alto e ndao apenas no nivel fisico-quimico.

O comportamento humano, assim como 0s comportamentos sociais, sao facilmente
encaixados sob o espectro de teoria de sistemas, uma vez que eles sao passiveis ser
observados mediante uma grande quantidade de fatores que os afetam direta e
indiretamente. Obviamente, a histéria acaba enquadrando-se na mesma definicao, ja que ela
nao passa do estudo da sociologia em momentos passados. Com isso, percebe-se a vasta
amplitude da teoria dos Sistemas.

Muito embora o homem seja parte inexoravel da maior parte dos sistemas que
analisamos hoje, alguns engenheiros de sistemas sugerem que o homem deve ser
mecanizado, controlado e padronizado, senao completamente eliminado, por sua falta de

confiabilidade. Sua substituicdao deveria ser feita pelas maquinas e mmputadores.



HISTORIA DA TEORIA DOS SISTEMAS

A historia da teoria dos sistemas ndo enquanto “teoria geral dos sistemas” é bastante
recente, porém, tem bases na “filosofia natural”, na medicina mistica de Paracelso, na
dialética de Marx, entre outras. Embora alguns autores tenham feito esbocos do que
posteriormente poderia ser realmente uma teoria de sistemas, apenas recentemente essa
teoria foi estabelecida, levando-se em consideracao os aspectos tecnoldgicos envolvidos,

dando um passo adiante do mecanicismo entao vigente.

A teoria dos sistemas sofreu uma grande resisténcia antes de tornar-se amplamente
aceita, fato que veio a se concretizar basicamente apds a Segunda Grande Guerra. Seus
argumentos eram considerados triviais, provavelmente por serem mal-compreendidos.
Apesar dessa resisténcia, nos anos que se seguiram houve um avanc¢o bem rapido da teoria
nas diversas areas de pesquisa e o advento da tecnologia da informacdo pareceu acelerar
ainda mais essa aceitagao.

RUMOS DA TEORIA DOS SISTEMAS

Numa época em que o termo “revoluciondrio” é usado para qualquer trivialidade, é
dificil fazer uma aplicacao precisa do termo mesmo no campo da ciéncia. Para isso, tomamos
de Kuhn o termo “paradigma”, onde um revolucao cientifica seria uma mudanca de

paradigmas.

A ciéncia classica, usando do procedimento analitico para explicar os fenémenos
consegue um relativo sucesso em suas experiéncias. A teoria dos sistemas, por sua vez,
parte para uma abordagem mais geral, onde a analise e posterior juncao das partes

individualmente nao é capaz de explicar a situacao com razoavel consisténcia.

Os principais enfoques para tratar da teoria dos sistemas sdo: A teoria classica dos
sistemas, Computacao e simulacao, Teoria dos compartimentos, Teoria dos conjuntos, Teoria
dos graficos, Teoria das redes, Cibemética, Teoria da informacao, Teoria dos autdématos,

Teoria dos jogos, Teoria da decisao ea Teoria da fila.

Assim como a teoria dos sistemas em si nao pode ser expressa por um modelo
matematico atualmente, muitas das teorias atuais também ndao eram em sua origem, e

posteriormente foram aceitas, e ganharam uma, as vezes parcial, formulacdo matematica.



O fato de assumir que uma entidade social é um sistema, e nao um aglomerado de

atomos sociais nos obriga a adotar o padrao sistémico e reorientar os nosso paradigmas.

O SIGNIFICADO DA TEORIA GERAL DOS
SISTEMAS

A PROCURA DE UMA TEORIA GERAL DOS SISTEMAS

A ciéncia modema, com seu carater exclusivamente mecanicista conta hoje com
algumas idéias que vao contra esses principios, como pode ser observado em quase todos os
campos do saber, e uma dessas é a necessidade de analisar o “sistema” como um todo. E
também notdvel que nos Ultimos anos a validade cientifica de um argumento deixou de
pertencer quase que unicamente ao campo da fisica. Para a analise desses sistemas mais
gerais, da-se a necessidade de uma disciplina para abranger todos esses aspectos, essa sera

chamada Teoria Geral dos Sistemas.

Para essa teoria, assumimos que, por exemplo, a fisica trata com varios tipo de sistema,
tanto os muito gerais como os muito especificos. As regras validas para todos esses tipos de
sistemas serao o alvo dessa teoria. Ela também foge do esquema causal ainda em voga no

meio académico, rumando para umavisao relacional do sistema.

PROPOSITOS DA TEORIA GERAL DOS SISTEMAS
A teoria geral dos sistemas pretende ser uma ciéncia geral da “totalidade”, puramente
formal, mas aplicavel as varias ciéncias empiricas. Ela faz a integracao dos diversos tipos de

ciéncia, muito necessaria na educacao cientifica.

SISTEMAS FECHADOS E ABERTOS: LIMITACOES DA FiSICA
CONVENCIONAL

Existe uma diferenca fundamental entre um sistema aberto e um sistema fechado. O
Ultimo é incapaz de manter-se por si s, enquanto o primeiro tem essa capacidade. A fisica
preocupava-se em tratar apenas dos sistemas fechados, apenas nos ultimos anos que houve
a tendéncia a incluir os abertos, o que fez surgir clareza em campos antes obscuros na fisica
e na biologia. Duas importantes conclusdes gerais sao a equifinalidade e que organismos

animados importam energia do meio para se manter.



INFORMAC[\O E ENTROPIA

O ramo da informacao escapa do tradicional entendimento da fisica que tudo deve ser
expresso em termos de energia. Nao necessariamente essa é necessaria para o sistema
funcionar. A informacao pode agir de varias maneiras diferentes, inclusive com a auséncia de
energia. E importante também nesta &rea o conceito de retroacdo, uma acdo inflige uma
reacao que age na acgao, tornando o sistema auto-regulado. Dispositivos de retroacao sao
amplamente utilizados na tecnologia modema. Sistemas retroativos sao facilmente
localizados em organismos bioldgicos, como um exemplo notavel temos a homeostase, que
tem como protétipo a manutencao da temperatura corpérea em um organismo de sangue
quente. Os comportamentos também possuem um carater de retroacao intrinseco, quando
gueremos, por exemplo, abaixar o volume da televisao, apertamos o botao do controle
remoto até que o nivel esteja de acordo com o desejado. E importante notar que esses

aspectos sao todos dinamicos e variam constantemente dentro de um sistema.

CAUSALIDADE E TELEOLOGIA

O antigo paradigma causal da ciéncia provou-se insuficiente para julgar a totalidade
dos sistemas existentes. Nao que a causalidade seja invalida, ela efetivamente consegue nos
dar conclusdes verdadeiras a respeito da grande maioria das nossas situagdes cotidianas,
porém, em algumas instancias, é necessario adotar a teleologia, uma abordagem voltada ao
finalismo para poder alcancamos um entendimento mais plausivel de um sistema em

especifico.

Por muitos anos a ciéncia acreditava que a teleologia era uma area alheia a ciéncia, nao
podendo as duas andarem lado a lado. E fato que atualmente essa noc&o ja ndo faz muito

sentido e nao podemos concebermuitos sistemas sem que se adote uma visao finalista.

O QUE E A ORGANIZACAO

Organizacao é outro conceito que era estranho a fisica no mundo mecanicista. O
segundo principio da termodinamica é claro e sucinto sobre isso: todas as coisas tendem a
desordem. A fisica moderna, por sua vez, adota outra abordagem, os dtomos, um cristal e
uma molécula, sao organizacdes. Podemos tomar a biologia como exemplo também, sendo o

organismo, uma organizacao por esséndia.

Por outro lado, nao existe um modelo conceitual que consiga provar empiricamente



esses fatos, € onde entra a Teoria Geral dos Sistemas. Sob esse prisma, teorias como as do
equilibrio bioldgico e a teoria da economia quantitativa guardam semelhancas notaveis.

Obviamente, podemos expandir a Teoria Geral dos Sistemas as organizacdes sociais.
Exemplos tomados do livro de Boulding, The Organizational Revolution, aplicam-se de
maneira isomorfica a teorias dos equilibrios bioldgicos de Volterra, onde a briga entre duas

empresas tem muitos fatores em comum coma briga da sobrevivéncia das espécies.

A TEORIA GERAL DOS SISTEMAS E A UNIDADE DA CIENCIA

Até hoje, a unificacao da ciéncia se deu por meio da fisica, tentando reduzir todos os
fatos e fendmenos em acontecimentos fisicos. Com isso a ciéncia torna-se, de fato, mais
realista, porém nao podemos reduzir niveis bioldgicos, sociais ou comportamentais as leis da
fisica. Mas podemos, talvez, encontrar construcdes e possivelmente leis nos niveis
individuais. Com isso, acreditamos ver a organizacao em todos os niveis. Essa visao do
mundo como uma grande organizacao pode nos trazer de volta uma postura de reveréncia

pelos seres vivos.

A TEORIA GERAL DOS SISTEMAS NA EDUCACAO: A PRODUCAO DE
GENERALISTAS CIENTIFICOS

A educacao deveria ser voltada a formacao de generalistas cientificos, pessoas capazes
nas mais diversas areas simultaneamente. Eles deveriam estar presentes em todos os tipos
de pesquisas cientificas para, no minimo, trazer equilibrio a elas. Alguns conceitos gerais
foram desenvolvidos independentemente por pesquisadores em areas muito diferentes, sem
qualquer conhecimento das obras uns dos outros. Esses conceitos deveriam ser empregados
na educacao, pois apresentam uma visao muito importante para quem tem a intencao de

enxergar a realidade.

CIENCIA E SOCIEDADE

A educacao nao se restringe apenas ao aspecto cientifico, com educacao, queremos
nos referir aos valores éticos, incutidos na personalidade das pessoas. Temos hoje um
admiravel conhecimento das leis da fisica, um razoavel das leis bioldgicas e muito pouco
sabemos sobre as forcas sociais. Isso implica em estarmos estagnados socialmente,

aumentar nossos conhecimentos nessa area nos faria sair do caos e iminente destruicao do



mundo atual.

Analisando as possiveis conseqiéncias ao controle cientifico da sociedade, vemos que
ha muito pouco de desejavel neste, e que uma liberdade e qualidade de vida estaria
exatamente numa mudanca do enfoque de uma revolucao cientifica sob uma mascara social

para uma mudanca essencidmente social.

O ULTIMO PRECEITO: O HOMEM COMO INDIVIDUO

A concepcao de uma compreensao cientifica da sociedade humana e de suas leis de
uma maneira mais modesta pode nos mostrar o que a sociedade e o comportamento
humano tém em comum, ao mesmo tempo que demonstra que o homem tem um carater
Unico, ele nao é apenas um animal politico. Ele tem comportamentos individuais, que sao
responsaveis pelas diferenciacdes entre as sociedades humanas de uma sociedade animal
como as das formigas. A manutencdao de uma sociedade deve-se a liberdade dada ao
individuo, transforma-lo em apenasuma roda dentada selara o destino de toda a sociedade.

ALGUNS CONCEITOS DOS SISTEMAS
CONSIDERADOS EM TERMOS
MATEMATICOS ELEMENTARES

O CONCEITO DE SISTEMA

Quando falamos de sistemas, temos que tomar em consideracao trés espécies de
distincdes, a saber, 1) de acordo com seu nimero; 2) de acordo com sua espécie; 3) de
acordo com as relacdes entre os elementos. Para dar uma visao geral, os sistemas podem
contar com 0 mesmo tipo de elementos, mas em quantidades diferentes (1), podem contar
com numeros iguais ou diferentes de elementos, porém estes sendo de espécies diferente
(2), ou por fim, 0 mesmo nimero de elementos, da mesma espécie, porém com relacdes
entre eles diferentes. Nos dois primeiros casos, dizemos que o sistema tem caracteristica
somativa, e no Ultimo, constitutiva. Nos sistemas com caracteristicas somativas, podemos
perceber as diferencas mesmo de fora do contexto, ja no outro tipo, precisamos conhecer

internamente a estrutura de relacdes para podemmos notar as diferencas. A maxima da



Gestalt, “o todo é mais do que a soma das partes”, € simplesmente uma constatacao das
propriedades constitutivas, ja que essas caracteristicas nao sao explicadveis a partir das
partes isoladas.

Um sistema pode ser definido de diversas maneiras, cada cientista acaba por defini-los
de maneira que mais convém a sua especializacdo, mas todos eles se assemelham em
diversos pontos. Usa-se de equacdes diferenciais para determinar esses sistemas,

notadamente com limitagdes, mas que servem para uma aplicacao geral.

CRESCIMENTO

Equacdes do tipo crescimento sdo encontradas em varios campos e por causa disso,
serve para demonstrar a existéncia de uma teoria geral dos sistemas. O crescimento de um
sistema é diretamente proporcional ao nimero de elementos presente. Essa lei do
crescimento aplica-se na matematica, na economia, na biologia e sociologia, notadamente
na teoria Malthusiana. Pode-se também ver essa lei aplicada na reducao de radioatividade,
decomposicao num composto monomolecular, taxa de extincao de uma populacao, perda de

substancia corporal pela fome em umorganismo multicelular, etc.

Pode-se também adicionar um outro elemento nessa equacao e ainda assim termos
relacdes intimas entre diversas dreas, como uma reacao autocatalitica, ou o crescimento de

populacdes com recursos limitados.

COMPETICAO

O sistema de equaclfes nao necessariamente indica que rodas as partes estao
trabalhando m colaboracao, elas podem também estar competindo. Isso € conhecido na
biologia como equacdo alométrica. Essa relacao aplica-se a uma ampla gama de dados
morfolégicos, bioquimicos, fisioldgicos e filogenéticos. Explicitaremos aqui o exemplo da
morfogénese. O comprimento ou o peso de um certo 6rgao é em geral uma funcao
alométrica do tamanho de outro érgao ou do comprimento ou peso total do organismo em
questdo. Isso resultara em um crescimento proporcional constante durante toda a vida ou
durante o ciclo vital para o qual € valida a equacao alométrica. Em sociologia, essa relacao

constitui a lei de Pareto.

Voltando a biologia, Volterra baseia-se nessa relacao para provar que a competicao de



duas espécies pelos mesmos recursos € mais fatal do que uma relacao predador-presa, que
acaba pela aniquilacdo parcial de uma espécie pela outra. A competicao, por sua vez,

acarretara na destruicao total de uma espécie, a mais fraca.

Por mais contraditério que esse conceito possa parecer dentro de sistemas, uma vez
que ao falar deles, tentamos nos referir a um todo, ele é completamente plausivel, pois cada
todo baseia-se na competicao entre suas proprias partes, que por sua vez, € um principio
geral de organizacao nos sistemas fisico-quimicos.

TOTALIDADE, SOMA, MECANIZAC[\O, CENTRALIZAC[\O

Os conceitos apresentados anteriormente muitas vezes definiram apenas
caracteristicas de seres vivos, elas sao, em Ultima instancia, apenas propriedades formais
dos sistemas. Os sistemas se comportam com um todo uma vez que as variacdes dos
elementos dependem de todos os outros. Porém, feitas algumas consideracdes é possivel
constatar que a variacao do complexo total é a soma das varidveis dos seus elementos. Isso

nao se aplica, entretanto, a outros sistemas, chamados de Gestalten em alemao.

Todavia, é valido ressaltar que o conceito de somatividade ainda é usado em larga
escala, dada a importancia do sistema mecanicista na ciéncia ainda hoje. E possivel executar
com sucesso a somatividade para varios sistemas, chamados de “amontoados”, mas existe
uma limitacao para tratar esses proprios sistemas. Tendo isso como referéncia, os sistemas

sob o prisma da somatividade estardo sempre sob uma desvantagem analitica.

Existe um caso pouco comum na fisica, porém nao € possivel dizer o mesmo se
entrarmos no campo da biologia, psicologia ou sociologia, que é quando as intera¢des entre
os elementos diminuem com o passar do tempo. Um sistema unitario dividir-se-a
gradualmente em cadeias causais independentes. Chamaremos isso de segregacao

progressiva.

Isso é observavel na determinacdo do desenvolvimento embrionario, onde o sistema
passa de uma equipotencialidade para um estado em que se comporta como um mosaico ou
soma de regides desenvolvendo-se independentemente em érgaos definidos. Ocorre o
mesmo no desenvolvimento e evolucao do sistema nervoso e comportamento, comecando
com acodes do corpo inteiro ou de grandes regides, passando posteriormente ao
estabelecimento de centros definidos e arcos reflexos localizados.



A predominancdia da segregacao se da ao fato de ela aumentar a complexidade do
sistema, possivel apenas se este sistema for aberto, pelo fato de pressupor um fornecimento
de energia constante. A perturbacao em um sistema no estado de totalidade introduziria um
novo estado de equilibrio. Em um sistema dividido, todavia, as partes individuais
prosseguem independentemente. Essa crescente mecanizacao, denominada “mecanizacao
progressiva”, tornard os sistemas independentes cada vez menores, parecendo cada vez
mais uma “maquina”. Observa-se o comportamento do todo do sistema, mas

secundariamente existe e 0 comportamento de cada parte individual.

Essa diferenciacao é a fonte de tensao em qualquer evolucao bioldgica, psicoldgica ou
sociolégica. O progresso torna-se apenas possivel ao se passar da totalidade para a
diferenciacao das partes. Um sistema unitario € mais estavel, por ser auto-regulador. Ao se
dividir em partes, ocorre uma falta de comunicacao entre as partes, onde 0s processos

parciais o acontecem nao mais relacionados uns comos outros.

Essa separacdo torna as partes insubstituiveis, o que pode ocasionar no
desmoronamento do sistema caso uma delas seja perdida. Desenvolver uma potencialidade,
fatalmente elimina o desenvolvimento de outras que poderiam surgir no lugar dela. Ao
contrario do que comumente acredita-se, 0s comportamentos unitarios e somatorios nao so
contraditérios por si s6, eles mais provavelmente encontram-se num estado transitério de

comportamento como totalidade para o comportamento como somacao.

Um individuo pode ser definido como um sistema centralizado, onde suas partes fazem
uma distincao do todo em relacao a outro. Este conceito é, todavia, bastante duvidoso
devido a uma série de especulacdes tedricas. Comportamentos ndo sdao determinados por
mecanismos parciais, mas sim dominados e unificados pelos centros mais altos do sistema
nervoso. A centralizacdo esta associada com a individualizagao, portanto, € um estado
evolucionadrio onde o organismo torna-se mais unificado e “indivisivel”. E impossivel
determinar a formacao de um individuo pela velha genética, onde dizia-se que certos genes
dirigiriam a formacao do organismo. Eles sao codeterminados por um grande conjunto de
genes, senao por todos eles. Onde afirmamos novamente que a func¢ao é resultado de uma
interacdo de todas as partes. E de grande importancia e deve ser ressaltado aqui que 0s
elementos constituintes de cada sistema sao imediatamente sistemas de um nivel inferior ao

que pertence.



FINALIDADE
Nos sistemas que estdao aproximando-se de um estado estacionario, as modificacdes
passam a ocorrer nao somente em funcao das condi¢des atuais, mas também da distancia

do estado de equilibrio. Eles sao expressos como dependendo de um futuro estado final.

Em diversas constatac0es fisicas, nota-se claramente um aspecto teleoldgico onde um
sistema quando perturbado cria forcas opostas a essas perturbacdes de maneira a restaurar
o estado de equilibrio. Esses prancipios também foram constatados nos estudos sobre a
dinamica da populagao homéloga de Voterra.

TIPOS DE FINALIDADE
Aqui apenas esbocaremos alguns tdpicos, ja que nao é objetivo do presente trabalho se

aprofundar no assunto.
1. Teleologia estatica

2. Teleologia dinamica

O ISOMORFISMO NA CIENCIA

Nota-se frequentemente na ciéncia que constatacdes feitas em uma area podem ser
ampliados para outras, como exemplo, podemos citar a dinamica demografica pode ser
desenvolvida de modo homoélogo a dinamica mecanica, o principio de minima acao pode ser
encontrado em varios campos, em mecanica, em fisico-quimica como principio de Le
Chatelier, que, segundo se pode demonstrar, é também valido para os sistemas abertos, em
eletricidade como regra de Lenz, na teoria da populacao, de acordo com Volterra, o principio
do amortecimento das oscilacbes ocorre nos sistemas fisicos tanto quanto em muitos

fendmenos bioldgicos e em certos modelos de dinamica da populacao.

Essas semelhancas nunca foram tratadas devidamente pela fisica ordinaria, de modo
gue foram muitas vezes conceituados como metafisicos. A teoria geral dos sistemas deve
entrar nesse ponto como um dispositivo regulador da ciéncia, agindo metodologicamente de
como a controlar e investigar a transferéncia desses principios de um campo a outro. Ao
mesmo tempo, deve formular critérios exatos e evitar analogias superficiais, que nada tém a

acrescentar a ciéncia.

Ao que parece, a matematica nada mais é do que a demonstracao desses fatos, uma



vez que suas consideracdes aplicam-se a qualquer tipo de evento que possa ser enumerado.
Isso pode se aplicar desde a biologia molecular até a fisica ou logistica. Toda essa relacao
matematica se da de acordo com as situagdes favoraveis ou nao ao crescimento, podendo
tender, ou ndo, novamente a um equilibrio. E importante saber porém quer as ciéncias sdo
meras abstracdes da realidade, portanto mostram apenas uma faceta da realidade, e de
modo esquematizado. Ao dizer que a teoria geral dos sistemas é “geral”, apenas afirma-se
gue ela toma um grande nimero de equac0es paratal, jamais havendo a pretensao de tratar
todas elas.

A UNIDADE DA CIENCIA

A teoria geral dos sistemas prova-se Util para atuar como um elo de ligacdo entre as
areas da ciéncia. Abandonar o preceito de ter a fisica como o alicerce de todo o
conhecimento atual e ao mesmo tempo deixa de lado a visao mecanicista € uma empreitada
muito promissora, uma vez que a visao antiga provou-se estagnada e pouco produtiva em
nosso atual estagio. A reducao do hiato entre as ciéncias naturais e as ciéncias sociais vem

diminuindo e isso é prova que exite uma tendéncia a mudanca.

Nao é prudente porém deixarmos cair para o lado do “biologismo” e reduzir os
fendmenos psicoldgicos e sociais ao ponto de vista puramente bioldgico, assim como era
feito sumariamente com a fisica, onde considerava-se que o aspecto biolégico nao passava

de um aglomerado fisco-quimico.

A substituicao de uma visao estatica da realidade, introduzida pelos gregos por uma
visao dinamica parece ser o problema da ciéncia modema. E isso deve ser bem trabalhado
pela teoria geral de sistemas.

OS PROCESSOS REALIZADOS NA TEORIA
GERAL DOS SISTEMAS

ABORDAGEM E PROPOSITOS DA CIENCIA DOS SISTEMAS
Quando do surgimento da teoria geral dos sistemas, a biologia encontrava-se



basicamente num dilema entre 0 mecanicismo e o vitalismo. O mecanicismo preocupava-se
em entender o0 organismo como um conjunto de partes estudadas separadamente. Onde ela
falhava em ou nao arriscava explicar, surgia o vitalismo, apoiada em fatores pouco
convencionais para a ciéncia (animismo). Muitos estudiosos foram forcados a adotar um
terceiro sistema, denominado organismico, por nao concordarem com nenhum dos dois
sistemas vigentes. O autor continuou avancando em seus estudos e nao se reteve a biologia,
procurando expandir suas idéias, onde surgiu a teoria geral dos sistemas. Essa teoria nao foi
apresentada logo de seu surgimento, pois a comunidade cientifica nao parecia muito
propensa a aceitar seus ideais. Foi assim que o autor esperou até o fim da Segunda Guerra
Mundial para liberar suas publicacées sobre o assunto. Nesse momento em particular, o

clima intelectual ja era diferente e foi possivel que a teoria tivesse seu nicho na comunidade.

A teoria propde o estudo em outras areas, a saber: Engenharia de Sistemas; Pesquisa
de Operacdes; Engenharia Humana. E bem notério que algumas &reas do conhecimento
estao realmente avancadas e outras nem tanto, cita-se o exemplo de aeroportos, onde a
tecnologia aeronautica é realmente surpreendente ao mesmo tempo que as pessoas passam
horas nas filas dos aeroportos esperando os v0os.

Novamente é tratado o problema da “exclusao” das ciéncias bioldgicas, psicoldgicas e
socioldgicas, do reducionismo das ciéncias a fisica e da causalidade e suas limitacdes. As
constatacdes nao querem, de modo algum, afirmar que existe uma barreira entre seres vivos
e inanimados, muito menos dizer que nao ha ligacao das 3 ciéncias citadas anteriormente
com a fisica, mas coloca uma interrogacao que pretende responder posteriormente. As
lacunas deixadas pela fisica devem ser preenchidas pela teoria geral dos sistemas, com uma
abordagem interdisciplinar generalizada, essa acao deve ser tomada principalmente nas
areas supra-citadas, pois sao justamente as que foram “abandonadas” no passado. A teoria
geral dos sistemas também ndo pretende ser uma solucao Unica e universal para todos os
problemas, ela atua paralelamente a diversas outras areas, ora ativamente, ora como

suporte a outras teorias.

OS METODOS NA PESQUISA GERAL DOS SISTEMAS

Existem duas maneiras primordiais de se estudar um sistema. Uma delas é examinar
cada sistema separadamente, e explicitar os enunciados acerca das regularidades
encontradas entre eles. A outra seria partir do extremo oposto, considera-se todos o0s



sistemas possiveis e depois o reduz a um conjunto mais razoavel. Ambos tem suas

vantagens e desvantagens, sendo oprimeiro mais empirico e o segundo mais elegante.

O segundo sistema também apresenta limitacdes ao tratar de sistemas abertos, dessa
maneira parece mais prudente adotar a primeira por sua generalidade. Ao tratar de sistemas
abertos, Ashby nao considera os “ruidos” como energia importadas como informacao, que na
verdade nao deixam de ser, pois o sistema aberto importa energia exatamente com o

propdsito de aumentar sua diferenciacao.

Considera-se imperfeicoes em ambos os métodos, o que condiz realmente com a
condicao da teoria geral dos sistemas onde a maior parte das afirmacdes podem e devem
ser contestadas, o que implica também em uma humildade da teoria em saber onde se

limitar para poder progredir como ciéncia.

OS PROGRESSOS DA TEORIA GERAL DOS SISTEMAS

O real valor de uma nova teoria ou descoberta cientifica ndo estd apenas na sua
constatacao em si, mas sim em toda a mudanca de paradigma que se da por ela. Os grandes
adventos cientificos trouxeram uma nova visao sobre a realidade que possibilitou centenas

de outros avancos baseados neles.

Por muitos anos, a ciéncia viu-se como apenas uma colecionadora de dados de
experiéncias cientificas. Embora isso seja necessario, apenas coletar dados sem critérios nao
leva a lugar algum. Mais recentemente foi possivel notar que algumas outras ciéncias
fizeram um jogo de constructos tedricos, apenas divagando sobre conceitos. Isso induzia ao

erro de tomar um simples “exercicio” matematico como um “problema” a ser analisado.

A teoria geral dos sistemas adotara aqui uma visao “classica”, nao por exceléncia sobre
as outras, mas simplesmente para diferenciar-se por adotar uma linha de matematica

“classica” para seus ensaios.

SISTEMAS ABERTOS

Os sistemas abertos sao fundamentais para a compreensao da teoria geral dos
sistemas, pois 0 entendimento deles trouxe uma importante generalizacao das teorias fisica,
cinética e da termodinamica. A partir deles foi possivel conceber um aumento de ordem

dentro do sistema. A partir dessa visao, muito foi feito para tentar incluir diversos tipos de



sistemas em abertos.

CRESCIMENTO NO TEMPO

Dois tipos simples de crescimento no tempo, particularmente préprias para exemplificar
o isomorfismo da lei nos diferentes campos do saber sao a forma exponencial e logistica.
Exemplos classicos sao 0 aumento de conhecimento sobre o nimero de espécies animais,

publicacdes sobre a drosoéfila e companhias industriais.

CRESCIMENTO RELATIVO

Baseado na equacao alométrica, o crescimento relativo é observado em diversos
fendmenos da biologia como na morfologia, bioquimica, fisiologia e evolucao. Porém, nao se
restringe a essa area, nota-se 0 mesmo nos fendmenos sociais, onde a diferenciacao social e
a divisao do trabalho nas sociedades primitivas, assim como o processo de urbanizagao,
seguem a equacao alométrica. O mesmo principio ocorre aparentemente no crescimento do
corpo de assistentes quando comparado ao nimero total de empregados nas empresas

industriais.

COMPETICAO E FENOMENOS AFINS

Os trabalhos sobre as dinamicas das populacdes de Votlerra, Lotka, Gause e outros
foram fundamentalmente importantes para a T.G.S., pois mostraram que conceitos como a
“luta pela sobrevivéncia” podem ser aplicados empiricamente. Esses estudos sao igualmente
usados nos ramos da biologia fundamental e aplicada como também em casos como a

corrida armamentista, onde tudo isso pemanece na mesma familia de equacoes.

ENGENHARIA DE SISTEMAS
O interesse teorico desse estudo da-se na possibilidade de submeter um meio

heterogéneo, formado por homens, maquinas, edificios e valores, a uma analise de sistemas.

TEORIA DA PERSONALIDADE
Existe muito pouco esforco em introduzir a T.G.S. na teoria da personalidade. Essa
dificuldade deve-se muito ao fato de quem mesmo a prdpria psicologia nao tem um

consenso com relacao ao que seria um sistema digno de nota.



HISTORIA TEORICA

Este campo trata de uma “sociologia longitudinal”. A sociologia toma um determinado
momento histérico e faz um corte transversal, analisando-o. A histéria por sua vez, faz um
estudo sobre as diversas fases das civilizacdes e culturas. Na verdade, isso nao passa de um
trabalho semelhante ao da sociologia, pom usando um maior periodode tempo.

E importante saber que uma andlise histérica estard sempre submetida & interpretacdo
do estudioso, como notamos que existe uma imagem de Napoleao como um tirano
megalomaniaco e também como um visionario que planejava unificar a Europa. Novamente
percebe-se que é possivel fazer uma analise “molar” ou “molecular”, isto é, pode-se analisar
0 momento como um todo, ou separar os individuos e acontecimentos e estuda-los

separadamente. Neste ponto, a “histéria tedrica” ruma para os modelos “molares”.

O ORGANISMO CONSIDERADO COMO
SISTEMA FISICO

O ORGANISMO COMO SISTEMA ABERTO

A aplicacao dos principios fisico-quimicos de equilibrio mostrou ter uma grande e
indissociavel importancia para a explicacao dos processos fisioldgicos. Um exemplo claro
disso é a funcao do sangue, transportando o oxigénio dos pulmdes para o resto dos tecidos
do corpo e, levando de volta o gas carbonico produzido nesses mesmos tecidos de volta para
os pulmdes, para que eles possam ser exalados. Varios processos fisico-quimicos, como dito

anteriormente, sao necessarios para que tal fato ocorra.

Muito embora um organismo seja formado por diversos outros sistemas que estao, de fato,
em equilibrio, isso nao pode ser dito do organismo como um todo. Um sistema é fechado se
nao ha troca de materiais com o meio, e aberto se ha importacao e exportacao de matéria.
Dessa maneira, existe um contraste fundamental entre um equilibrio quimico e os
organismos que realizam metabolismo. O sistema aberto apresenta um estado de quase

estabilidade, que é diferente de um sistema fechado por si s

Muito embora seja impossivel descrever todas as reacdes que ocorrem dentro de um
organismo, ja que descrevé-las dentro de uma Unica célula ja é um trabalho e tanto,

podemos usar expressdes que representam uma média estatistica de um grande nimero de



processos, as vezes até desconhecidos. Isso nao é de todo estranho nem para a quimica e

nem para a biologia, até mesmoa fisica faz uso de mecanismo parecido, a seu modo.

CARACTERISTICAS GERAIS DOS SISTEMAS QUIMICOS ABERTOS

A principal diferenca entre um equilibrio quimico em sistemas fechados com relacao as
dos sistemas abertos é que no segundo caso elas sdo irreversiveis. Um sistema fechado em
equilibrio ndo necessita de energia para se conservar, e nem é possivel obter energia a partir
dele. O “equilibrio” encontrado num sistema aberto é dinamico, ele é capaz de fornecer

trabalho, mas ao mesmo tempo necessita de importar energia para se manter.

EQUIFINALIDADE
Uma importante caracteristica dos sistemas bioldgicos é que eles se mantém com um
proposito. Percebe-se que tanto um organismo fechado quanto um aberto tendem ao

equilibrio, onde demonstramoso principio da equifinalidade.

APLICACOES BIOLOGICAS

As explicacles anteriores conseguem desmistificar um pouco as muitas caracteristicas
de sistemas organismicos. Ora, se um organismo é um sistema aberto, os principios
aplicados a todos os sistemas também devem ser verdade neles, independentemente da

natureza de suas relacdes internas.

Essa generalidade ndao nos da pormenores sobre os fendmenos particulares da vida,
mas pelo menos nos servem como um principio norteador. Pode-se notar um sistema aberto,
por exemplo, em uma goticula metabolizante, que importa e exporta energia, conforme
demonstrado por Rashevsky. Esse aspecto € muito importante em sistemas abertos, ainda

que seja dificil de prova-lo matematicamente.

O MODELO DO SISTEMA ABERTO

A MAQUINA VIVA E SUAS LIMITACOES

A teoria mecanicista nao se esforca em definir um organismo por seu estado, como
vivo, morto ou doente. Muito provavelmente isso se deve ao fato de passar do seu escopo,
nao sendo possivel definir esses conceitos com clareza. Para ela, o simples fato do grande



numero de agregados de processos definidos por meio de formulas quimicas, matematicas e
leis da natureza j& definem o organismo. Mesmo a biologia molecular, em seus Ultimos
resultado nao avancam muito nesse setor. Moléculas de DNA, enzimas, ou processos
hormonais nao possuem diferenciacdes entre si. Cada um determinado por suas préprias

caracteristicas e reac6es, mas nenhum melhor, massadio, ou mais normal do que o outro.

NOs contudo nao temos a menor dificuldade em diferenciar um organismo vivo de um
morto, eles nos parecem perfeitamente distintos. Nos organismos vivos, temos indmeros
processos quimicos e fisicos bem ordenados de modo a permitir que esse organismo
permaneca vivo e se desenvolva. Em nenhum livro de fisica encontraremos explicacdes para
esses fendmenos. A descricdo de Descartes sobre um animal como maquina numa época
onde sé haviam maquinas mecanicas levou a errada concepcao que temos atualmente. As
maquinas cibeméticas, auto-reguladoras que apareceram nos Ultimos anos podem nos trazer

um novo ponto de vista para esse assunto.

O conceito de maquina viva esbarra em alguns problemas fundamentais. Como um
relégio e um transistor ndao surgem espontaneamente na natureza, de onde vem as
maquinas vivas? A regulacao é possivel com essa grande gama de perturbacdes as quais um
organismo € exposto? As maquinas vivas se consomem continuamente e ao mesmo tempo
conservam-se a si préprias, a ordem primordial deve ser encontrada dentro delas mesmas,

como isso é concebido?

ALGUMAS CARACTERISTICAS DOS SISTEMAS ABERTOS

Os sistemas vivos sao fundamentalmente abertos. O sistema aberto define-se como um
sistema em troca de matéria com seu ambiente, apresentado importacao e exportacao,
construcao e demolicao dos materiais que o compdem. Por ser um campo ainda novo, deixa

muitos problemas sem solucaa

Os sistemas abertos, mesmo o0s mais simples, apresentam algumas caracteristicas
notaveis, uma delas é um estado independente de tempo, chamado estado estavel. Ele esta
longe do equilibrio e por isso é capaz de produzir trabalho, permanecendo constante em sua
composicao. E esta a tio falada equifinalidade.

Do ponto de vista da termodinamica, os sistemas abertos podem se manter em um

estado de alta improbabilidade estatistica de ordem e organizacdo, ele trabalha



diferentemente do conceito em si, podendo até mesmo aumentar sua ordem e diferenciacao

do meio.

Como é possivel notar, os sistemas abertos possuem caracteristicas capazes de
contradizer as teorias comuns da fisica, porém essas contradi¢cdes se encerram no momento

da expansao e generalizacao das teorias da fisica aos sistemas abertos.

SISTEMAS ABERTOS EM BIOLOGIA

Os sistemas abertos na biologia sao facilmente encontrados, um organismo vivo é
basicamente a constatacao de um sistema aberto, levando-se em consideragao, por
exemplo, a regeneracdao do organismo, fato notavel na recuperacao dos tecidos da pele,
onde células sao continuamente perdidas pela descamacao e recolocadas pela mitose.
Técnicas aplicadas que permitem contar as divisoes revelam uma velocidade realmente alta

para estas regeneracoes.

Estudos baseados na hidrodinamica e na eletronica forneceram dados para encontrar
em tempo possivel importantes resultados a respeito da adaptacao da freqiiéncia cardiaca a
temperatura, sobre potenciais de acao das células sensoriais, etc. Num organismo humano,
temos o protétipo do sistema aberto no sangue. A manutencao dos diversos niveis de
concentra¢cao mantidos constantes e a retirada dos metabolismos e das substancias de prova
administradas seguem a cinética dos sistemas abertos. Além disso, um sistema aberto
responde a estimulos externos, que podem ser considerados perturbacdes e depois tende a

retomar seu equilibrio.

SISTEMAS ABERTOS E CIBERNETICA

Existe algumas diferencas basicas entre os dois campos que devem ser ressaltadas,
entre elas: os sistemas abertos nao falam de informacao, o sistema de retroacao do ponto de
vista termodinamico é fechado, num sistema aberto é possivel termodinamicamente o
aumento da ordem e a diminui¢ao da entropia, apesar da grandeza “informacao” ser definida
por uma expressao formalmente idéntica a entropia negativa, 0 mecanismo de retroacao é

fechado, ndo podendo consequentemente aumentar a informacao.

Desse modo, o sistema aberto apresenta-se como um campo promissor que permite

novos discermnimentos, novos enunciados quantitativos e verificacdes experimentais, porém



apresenta ainda alguns problemas que nao foram resolvidos.

PROBLEMAS NAO-RESOLVIDOS
Nao existe atualmente um critério que trate das definicdes do estado estavel de um
sistema aberto. Para os sistemas fechados, ha mais tempo de estudos referentes portanto

existem mais definicdes claras a respeito.

Para a entropia, existe claramente uma seta de tempo, para onde 0S processos
caminham, de maneira irreversivel. Se houvesse a possibilidade de reverter uma operacao
entrépica, nao haveria diferenca entre passado e futuro. E apenas recentemente houve um
esforco no sentido de introduzir o tempo nessas equacdes, isso acaba limitando a
compreensao fisica dos processos nos sistemas abertos.

Existe também uma falha na adaptacdo dos termos da teoria da informacao com os da
termodinamica, que seriam necessarios para uma generalizacao eficiente de ambas as

teorias.

CONCLUSAO

O modelo de organismos como sistemas abertos permitiram varias explicacdes
matematicas para problemas antes obscuros nas ciéncias ao mesmo tempo que conduz a
novos e diferentes problemas, como era de se esperar. A possibilidade de tratar com diversas

variaveis, em umsistema dinamico apresenta um novo paradigma disposto a ser explorado.

ALGUNS ASPECTOS DA TEORIA DOS
SISTEMAS EM BIOLOGIA

Nao existe uma diferenca real entre fatos observados e os conceitos teéricos, uma vez
que a observacdo pratica ja contém inexoravelmente os conceitos tedricos. Deve-se tomar
muito cuidado ao tratar dos modelos cientificos para nao leva-los a longo teemo e tornar uma

coisa simples e ja provada em um “problema” que nado é realmente um problema.

SISTEMAS ABERTOS E ESTADOS ESTAVEIS
Os estudos modemos em torno do metabolismo e do crescimento tem que ter por



principio que 0s organismos sao sistemas abertos, isso porque eles estdao alem dos dominios
da fisica e da quimica. Existe um processo dinamico onde as substancias produtoras de

energias sao criadas e destruidas constantemente.

O estudo do organismo vivo como sistema aberto que troca matéria com o meio
compreende duas questdes: primeiramente a estatica, que é a conservacao do sistema em
um estado independente do tempo e a segunda a dinamica, que é a variacdo de temo no

sistema.

Os sistemas fechados devem finalmente atingir um estado de equilibrio, o que nao é
verdade para os sistemas abertos, estes Ultimos vao contra o segundo principio da
termodinamica e apresentam-se fantasticamente improvaveis, chegando em alguns estagios
de sua existéncia, como a fase embrionaria a aumentar sua ordem, diferenciando-se do

meio. O organismo vivo é um conjunto hierarquico de sistemas abertos.

RETROACAO E HOMEOSTASE

O principio basico é que a resposta do sistema volta a entrada e serve como base para
sua préxima resposta, tornando-se auto-regulador. Isso serve de principio para termostatos,
misseis e também um organismo vivo. Existe uma diferenca notdria entre a retroacao e um

sistema aberto, porém, cada qual temsua utilidade em suas dreas de aplicacao.

ALOMETRIA E REGRA DA SUPERFICIE

A alometria conseguiu superar um debate de mais de oitenta anos a respeito do
crescimento da taxa metabdlica em animais nao em relacao ao seu peso, mas sim a
superficie. Existem diversos fatores que mostram que a variacao nao ocorre em funcao da
superficie, pois elas dependem de fatores como o organismo ou tecido em questao,
condicdes fisiologicas ou fatores experimentais. A alometria é apenas uma aproximagao
simplificada, porém, mais do que suficiente para ser aplicada em diversos casos levando a

resultados satisfatorios.

TEORIA DO CRESCIMENTO ANIMAL
O processo de crescimento é de maxima complexidade e que existe no mercado um
grande numero de férmulas que pretendem representar satisfatoriamente os dados e as

curvas de crescimento observados. Deve-se, todavia, destruir essa primeira ilusao, a



matematica apresenta alguns métodos ndao muito confidveis para chegar a esses
pressupostos. von Bertalanffy propds algumas equacdes que podem suprimir esses erros ou

pelo menos minimiza-los.

RESUMO
Repassados os principais topicos do capitulo

O CONCEITO DE SISTEMA NAS CIENCIAS
DO HOMEM

A REVOLUCAO ORGANISMICA
Desde Kant, muita coisa mudou em relacao a ciéncia. O classicismo alemao surgiu na
época em que a ciéncia modema estava a pleno vapor, era completamente admissivel a

omissao em relacdo a vida e outros fatores no momento tao obscuros.

A visao organismica vem se opor a esse conceito, tendo como nucleo a teoria dos
sistemas. Essa nocao, que seria completamente abstrata se julgada sob o prisma da fisica
mecanicista, j& provou ser bem concisa em suas afirmacdes e digna de confianca. Ela vem
apresentar uma substituicao do universo como caos para uma organizacao. Esse conceito,
bem fundamentado, altera todas as bases cientificas vigentes e traz um novo paradigma que

alteraria toda a maneira de pensar.

A IMAGEM DO HOMEM NO PENSAMENTO CONTEMPORANEO

-- O presente tdpico apresenta uma visao extremamente da psicologia, inclusive se
tomado em conta a data em que foi escrito e acho errado passar isso adiante. O proprio
Watson refutou sua frase, Skinner nao tinha uma visao tao simplista do comportamento e
também diferenciava o homem dos animais (e muito, diga-se de passagem), a obra de Freud
nao se resume a traumas infantis, tampouco quis dizer que o homem tem “instintos”
(conforme capitulo 09, o termo instinto deve-se a traducao errbnea feita ao inglés que serviu
de base para a traducao em nossa lingua) e Chomsky sequer deve ter lido o livro
Comportamento Verbal. Acho que os comentarios que eu fiz sobre comportamento aleatério
na sala de aula deixam claros que a psicologia comportamental nao os exclui e o livro

considerar o padrao E-R é uma afronta ao pensamento psicoldgico desde 1920. O trecho



deixa a impressao de que o autor nunca se aprofundou realmente em teorias psicoldgicas
para poder fazer a analise com a profundidade que pretende. Isso ja era perceptivel no
decorrer do texto e ficou bem claro nesse ponto -Felipe

REORIENTAC[\O SEGUNDA A TEORIA DOS SISTEMAS

Sugere-se que a psicologia tome um caminho mais holistico para a compreensao do
homem. A personalidade ativa, assim como os aspectos criadores, parecem sé agora estar
emergindo e trazendo um novo enfoque aos métodos antigos e pouco eficazes. Seria
basicamente uma reposicao dos seres humanos como robds por um aspecto mais ativo,

dinamico e diferenciado da cultura animal.

OS SISTEMAS NAS CIENCIAS SOCIAIS
Nesse ponto, cabe uma ampliacao das aplicacdes da teoria dos sistemas nos seres
humanos para uma sociedade ou a humanidade em geral. Dadas algumas consideracdes,

podemos dizerquem uma ciéncia social é uma ciéncia dos sistemas sociais.

Certos aspectos da sociedade podem ser tratados com uma grande generalidade, onde
podemos notar que aplicamos as mesmas equacdes diferenciais no crescimento da
populacao humana, na corrida armamentista, nos conflitos guerreiros, e também na ecologia.
A difusao de boatos pode ser considerada como uma equac¢ao de difusao generalizada, o
fluxo de trafego automobilistico pode ser expresso em termos que correspondem facilmente
a termodinamica, etc. A sociologia baseia-se essencialmente no estudo de sistemas
humanos, que vao desde a familia até imensos organismos internacionais. Uma
particularidade importante dos sistemas sociais é que eles estao envolvidos também por um
universo simbdlico, onde temos diversos fatores como a linguagem que representam

simbolos e agem ativamente sobre os seres humanos.

UM CONCEITO DA HISTORIA DE ACORDO COM A TEORIA DOS
SISTEMAS

A humanidade apresenta um conceito adicional a evolucao das espécies bioldgicas que
€ a historia. Ela oferece uma nova perspectiva em termos de cultura, linguagem e tradicao.
Ao contrdrio das leis da natureza, que sao progressivamente reveladas pela ciéncia, sao

pouco claras as leis da histdria, se € que elas existem.



Uma mudanca nos enfoques cientificos estao trazendo inova¢des no modo de pensar,
inclusive da histéria, passando por areas pouco ortodoxas como os valores humanos,
surgiram nos ultimos anos estudos detalhados sobre a corrida armamentista, a competicao
econdmica, etc.

E importante observar que em diversos setores como a histéria e a arte, onde é dificil
tratar uma cadeia especifica e precisa de acontecimentos, que pelo menos pela observacao
pode-se dizer que é composta de pequenos micro-ciclos, onde um determinado fendmeno
ocorre e depois desaparece, podendo reaparecer sob outra face, e as vezes em outro lugar. E
possivel tracar modelos que facam essa deducao, porém, corre-se 0 risco de cair numa

simplificacao excessiva.

A histéria ndo é fruto de uma humanidade amorfa, e muito menos do Homo Sapiens
como uma entidade zooldgica, ela € uma constante evolucao de sociedades, culturas e
civilizacdes. Existem pontos marcantes e importantes, culturas e mitologias que sobrevivem
através dos séculos.

O FUTURO NA PERSPECTIVA DA TEORIA DE SISTEMAS

Apesar das profecias catastroficas, devemos fazer algumas consideracdes antes de
prerrogar o futuro. Nossa sociedade tem aspectos Unicos com relacao as sociedades
anteriores, um deles é a tecnologia, que se encontra num estagio bem avancado. Outro fato
notavel é que as fronteiras sao cada vez mais sutis, fruto da globalizacdao. O declinio do
ocidente ndao é uma previsao, e sim um fato consumado. Isso se deve exatamente por esse

materialismo excessivo decorrente do controle sobre a natureza.

A TEORIA GERAL DOS SISTEMAS EM
PSICOLOGIA E PSIQUIATRIA

AS INCERTEZAS DA PSICOLOGIA MODERNA

A psicologia estd baseada no homem robd, apesar de algumas literaturas
contemporaneas conseguirem se livrar desse conceito e introduzir os sistemas em suas
teorias. As grandes forcas existentes até entao conseguiram, se muito, explicar uma

pequena parte do ser humano como um todo, e suas técnicas nao foram longe, logo que



conseguiam alguma conclusao, eram postos com uma contradicao iminente. Nessas novas
teorias modernas existe uma mudanca do paradigma do homem rob6 para um sistema de

personalidade ativa.

CONCEITOS SISTEMICOS NO CAMPO DA PSICOPATOLOGIA

ORGANISMO E PERSONALIDADE
Os fendbmenos da vida sao encontrados apenas em organismos, diferente das forcas

fisicas. O organismo é umsistema e as personalidades estao enquadradasnessa categoria.

O ORGANISMO ATIVO

As atividades do sistema nervoso autdbnomo sao responsaveis por manter um individuo
“ativo”, independente de ele estar recebendo estimulos extemos ou nao. As concepcoes
anteriores da psicologia eram incapazes de suprir com informacdes suficientes diversos tipos
de comportamento, principalmente os causados aleatoriamente. A auséncia absoluta de
estimulos, acreditada ser a solucao para eliminar o stress, nao é o estado ideal, podendo

conduzir a ansiedade e outros distirbios de natureza psicética.

HOMEOSTASE

A homeostase nos sistemas psicofisioldgicos por muitas vezes é falha, para citarmos
apenas um exemplo tomaremos o que foi dito logo acima, que nem sempre 0 organismo
busca uma atenuacao das tensdes. Ela é muitas vezes estendida as raias do absurdo para

concorda-la com as teorias e normas.

DIFERENCIACAO

O desenvolvimento sempre caminha de uma ordem mais geral e sem diferenciacao
para um padrdo mais especifico e com crescente diferenciacao. A diferenciacao é presente
em toda a sorte de sistemas abertos, e obviamente isso se aplica também a psicologia e aos
sistemas da personalidade.

CENTRALIZACI\O E CONCEITOS CORRELATOS
Um organismo pode assumir em alguns aspectos as caracteristicas de uma maquina,

mas jamais poderao tornar-se uma completamente, pois isso o impossibilitaria de responder



aos estimulos do mundo exterior. A mecanizacdao conduz ao estabelecimento de certas
partes dirigentes responsaveis pelos comportamentos, isso gera um efeito gatilho que

amplifica uma pequena mudanca.

REGRESSAO
A regressao € uma desintegracdo da personalidade, tendendo a uma falta de
diferenciacao e centrdizacao.

LIMITES
Todo sistema estudado deve ter seus limites em si mesmo, mas esses limites sao
dinamicos, inclusive para sistemas espaciais. As distancias entre particulas de um atomos

sao planetarias, fica dificil definir estaticamente esses limites.

Ao tratarmos de algo tal como a personalidade, temos dificuldade ainda maior em

definir os limites. Um dos motivos é a constante troca de energia com o meio externo.

ATIVIDADES SIMBOLICAS

O primeiro passo tomado pelo homem depois de satisfazer suas necessidades
bioldgicas é saltar para um universo de atividades simbdlicas. Sdo exatamente essas
atividades que nos tornam diferentes dos animais, apesar de elas nao estarem presentes nas

obras que tratam os seres humanos como robos.

O SISTEMA, NOVA ESTRUTURA CONCEITUAL

Apds as explicacdes providas sobre o ser humano e os sistemas, parece ser bastante
plausivel colocar a teoria dos sistemas ao lado da psicoterapia, fornecendo uma estrutura
convincente para a psicopatologia. Fazer isso significaria parar de buscar no passado a
solucao dos problemas. Teriamos que, ao invés disso, tratar dos problemas presentes para

fazer uma reintegracao com a realidade, e assim teriamos efeitos satisfatorios.

CONCLUSAO
Conclue-se que a teoria dos sistemas nao é para ser uma substitua aos conceitos atuais
de psicologia e psiquiatria, mas pode fornecer alguns suportes fundamentais para

complementar tais teorias.



A RELATIVIDADE DAS CATEGORIAS

A HIPOTESE DE WHORF

Whorf acreditava que o método de percepcao das pessoas estaria intimamente ligado a
seus conhecimentos e construcdes anteriores, como as da lingUistica por exemplo. Isso nos
traria uma miriade de novas visdes fundamentalmente diferentes. Algumas linguas nao tém
a diferenciacao do que chamamos de passado, presente e futuro, elas tém apenas conceitos
como “acontece, aconteceu” ou “acontecera” e outros aspectos nao palpaveis aos sentidos,
como eventos mentais. Os préprios conceitos etimoldgicos das palavras tem diferenciacdes
explicitas, onde tomamos como exemplo a palavra hopi para coracao que tem origens em
“pensar” e “lembrar”. Essa linguas sao capazes de descrever precisamente todos os
fendbmenos do mundo, mas precisam certamente de bases metafisicas completamente

diferentes.

Nao é propdsito do presente trabalho defender ou dissecar as teorias de Whorf, mas é
necessario deixar claro que elas nao se tratam de um devaneio de um excéntrico, mas sao
teorias bem fundadas que pode ter suas bases encontradas também na biologia e filosofia. A
qguestao é basicamente: Até que ponto as categorias de nosso pensamento podem ser
modeladas pelos fatores bioldgicos e culturais, deles dependendo? Isso extrapola em muito o
conceito linguistico antes adotado e necessita uma busca na ciéncia absolutista e ainda
antes. A conclusao é que as categorias de conhecimento estao primeiramente ligadas aos
fatores bioldgicos, posteriormente aos fatores culturais e por ultimo ao conhecimento

absoluto, emancipado das limitacdes humanas.

A RELATIVIDADE BIOLOGICA DAS CATEGORIAS

Os organismos Vvivos jamais tém acesso a realidade como um todo devido a sua
estruturacao psicofisica. Isso implica em situagdes como as de um paramécio que apenas
sabe fugir, mas isso o leva a lugares onde esta livre de perturbacdes. Um carrapato segue
apenas o odor e a sensacao térmica para achar um mamifero que sera seu alimento. Isso
serve também para o tempo, como uma limitacdo do sistema nervoso central, o ser humano
percebe-o a uma razao de 1/18 segundos, outros animais podem ter essa percepcao
diferente, portanto isso alteraria todas as suas atitudes.



A RELATIVIDADE CULTURAL DAS CATEGORIAS

Assim como o0 exposto acima, as verdades dependem muito da perspectiva de quem as
enxerga, mas agora por motivos culturais. Os japoneses, como exemplo, faziam pinturas com
perspectivas paralelas ao invés da usada na Europa (central). Isso os tirava dos desenhos
“distorcidos”. Além do mais, ndo pintavam sombras, ambos os fatos talvez devam-se ao fato
de que retratar algo com uma perspectiva central e adotar sombras causam impressoes que

nao condizem com a realidade, mas sim com um momento e situacao.

Um fisico grego teria dificuldades tremendas em entender a fisica e matematica
modemas atuais, uma vez que ele s6 podia conceber situacdes perceptiveis aos seus
sentidos. Isso faria que ele jamais compreendesse uma equacao diferencial ou um espaco
multidimensional.

Uma mudanca nas nossas bases linguisticas nao conduziria a uma mudanca dos
aspectos da realidade, mudaria apenas nossas percep¢des sobre 0s mesmos. O que nao tem
nada de misterioso ou paradoxal. Isso é percebido em qualquer individuo treinado para
determinada tarefa, um bidlogo vera uma célula com diversos componentes e acoes
ocorrendo onde um leigo vera um amontoado de formas e cores. Podemos ampliar isso para

diversos setores de conhecimentos, e generalizar para a ciéncia como um todo.

A CONCEPC[\O PERSPECTIVISTA

Uma ultima consideracao deve ser feita ao falar do homem. Sempre o consideramos
como meros espectadores da realidade. Ora, uma vez que ele age ativamente nessa
realidade, como ele pode ser apenas um observador? E sempre dito também que 0 homem
nao tem acesso a essa mesma realidade? Mas como podem tantos presenciar 0s mesmo

fendmenos de maneira isomorfica?

Uma vez que o homem é afastado dessa realidade observavel, a ciéncia parece ter um
papel de reaproximacao do homem com ela, notavel pela possivel percepcao (por meio de
aparelhos artificiais) do espectro de luz infravermelho. Porém, é essa percep¢ao do mundo
como vemos que deu a fisica 0 caminho que teve até hoje, pois se nossas capacidades
sensoriais fossem diferentes, teriamos que provavelmente nos esforcar para criar artefatos
que nos possibilitassem captar o que sentimos hoje. Seres racionais com outra estrutura

provavelmente escolheriam outros aspectos e caracteristicas para construir seus



fundamentos de fisica e matematica.

Cada uma dessas “limitacées” vencidas nos coloca de frente a outra, que nés criamos
estratagemas para também supera-las. Isso fornece uma idéia de verdade relativa, que
quando tira-se o véu, apresenta outra. Temos com isso, a indicacao das limitacdes e da

dignidade do conhecimento humano.
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